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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: RECERTIFICACAO DE TRIPULANTE DE AMBULANCIA DE Cédigo: M431DA
SOCORRO (RTAS)

Tipo de formacdo: Aperfeicoamento técnico.

Area de formacdo: Emergéncia pré-hospitalar.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais atualizadas, no ambito da avaliacdo e

estabilizacdo da vitima, realizacdo de manobras de suporte basico de vida com desfibrilhacao
automatica externa (SBV-DAE), imobilizacdo e transporte de vitimas de doenca subita e/ou trauma,
a fim de manter ativa a competéncia de TAS.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdo do mddulo, os formandos devem ser capazes de:
1. Saber:
e |dentificar situacGes de paragem cardiorrespiratéria;
e |dentificar situacGes de obstrucdo da via aérea;
e Descrever o algoritmo do suporte basico de vida;
e Descrever o conceito e as regras de seguranca inerentes a utilizacdo do
desfibrilhador automatico externo;
e |dentificar os aspetos comportamentais facilitadores da abordagem a vitima em
situacOes especificas, nomeadamente urgéncia psiquiatrica e trauma psicoldgico;
e Diferenciar as particularidades anatdmicas da crianca;
e Descrever o algoritmo do suporte basico de vida pediatrico;
e |dentificar os principais sinais e sintomas das emergéncias médicas, pediatricas e
obstétricas e quais os cuidados de emergéncia adequados a cada situacgdo;
o |dentificar os principais sinais e sintomas das emergéncias de trauma e quais os
cuidados de emergéncia adequados a cada situagao.
2. Saber fazer:
e Executar corretamente as manobras de suporte bdsico de vida, as técnicas de
desobstrucao da via aérea e da posi¢do lateral de seguranga;
e Executar corretamente o algoritmo do SBV com o desfibrilhador automatico
externo, a um e a dois reanimadores;
e Executar os passos do exame da vitima, de acordo com o protocolo adequado;
e Aplicar corretamente os cuidados de emergéncia adequados;
e Executar corretamente a abordagem ao parto iminente;
e Executar corretamente as técnicas de trauma;
e Executar corretamente a abordagem da vitima em diferentes cenarios.
3. Saber ser ou estar:
e Comunicar com assertividade.
o Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da fungao.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formagao, Ingresso e Acesso do Bombeiro Voluntario,
destina-se a pessoal dos quadros de comando e ativo dos corpos de bombeiros, habilitado com o
curso de Tripulante de Ambulancia de Socorro.

Modalidade: Formacdo modular certificada ndo inserida no | Organizacdo: A distancia e
Catalogo Nacional de Qualificag¢des. presencial (b-learning).

Conteudos programaticos:

Integracdo na plataforma e-learning.
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Abordagem da vitima, emergéncias médicas, pediatricas e obstétricas.
Suporte basico de vida pediatrico.

Emergéncias de trauma.

Competéncias psicoldgicas.

Situacdes de excecao.

Suporte basico de vida com desfibrilhagdo automatica externa (SBV-DAE).

Carga horaria: 35 horas (19 horas a distancia e 16 horas presencial).

Horarios/cronograma:

Sess3o Designagio A distancia Presencial
AS S CT PS TP | VE
M431-S1 Integ.ragz”ao na plataforma e- 1h00 i i i i
learning
M431-sp | APordagem da vitima e ahoo | - | - T
emergéncias médicas
M431-S3 Emerlgé.ncias pediatricas e 4h00 i i i i i
obstétricas
M431-S4 | Suporte basico de vida pediatrico 3h00 - 1h00 - - -
M431-S5 | Emergéncias de trauma 4h00 - - 7h00 - -
M431-S6 | Situacdes de excecdo 1h00 - - - - -
M431-S7 | Competéncias psicoldgicas 1h00 - - - - -
M431-S8 | SBV-DAE - - 1H50 | 5h10 - -
- Avaliacdo tedrica 1h00 - 1h00 - - -
Subtotal | 19h00 - | 3h50 | 12h10 - -
Total 35h00

AS: assincrona; Sl: sincrona; CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacao:

e SessOes a distancia assincronas: métodos afirmativos e interrogativos através dos recursos
disponibilizados na plataforma.

e SessOes tedricas e praticas: métodos afirmativos, interrogativos e ativos.

Critérios e metodologias de avaliacao:
A avaliacdo dos formandos é composta por:

e Atividades a distancia, que contém questionarios associados as sessdes realizadas a
distancia. Os questiondarios tém que ser realizados nas datas previstas no planeamento da
acao de formagado;

e Avaliagdo tedrica a distancia, que vale 20% da classificagao final. A avaliagdo tedrica a
distancia contém 20 questdes com quatro alineas cada, todas com resposta verdadeira ou
falsa (0,25 valores por cada alinea certa). O teste tedrico a distancia é realizado de acordo
com o planeamento da acao de formagao;

e Avaliagdo pratica em SBV-DAE, que vale 40% da classificagao final.

e Avaliagao teorica presencial, que vale 40% da classifica¢do final. A avaliagdo tedrica
presencial contém 20 perguntas com quatro alineas cada, todas com resposta verdadeira ou
falsa (0,25 valores por cada alinea certa).

Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificagdo igual ou superior a 75 porcento por cada questiondrio das atividades a
distancia;

e Uma classificagdo igual ou superior a 15 valores na avaliagdo tedrica a distancia.

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na avalia¢do pratica de SBV-DAE;

e Uma classificagdo igual ou superior a 15 valores na avaliagdo tedrica presencial.

Nota: Caso o formando obtenha na avaliagdo tedrica presencial uma classificacdo inferior a 15

valores e igual ou superior a 10 valores, tera possibilidade de a repetir nos 10 dias seguintes.
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O incumprimento de qualquer um destes critérios de avaliacdo determina a reprovacao e exclusdo
do médulo.

A classificacao final resulta da média aritmética das componentes avaliadas, arredondada as
décimas.

Local de realizacdo (presencial): Escola Nacional de Bombeiros (Sintra) ou em outros locais
devidamente homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagogicos:
A disponibilizar pela ENB:
e Plataforma e-learning ENB;
e Apresentacdes do INEM em formato digital;
e Atividades do INEM e da ENB em formato digital.
e Quadro branco;
Videoprojector;
Tela de projecao;
Computador.
Manuais indicados na bibliografia (disponibilizados aos formandos via plataforma e-learning
da ENB a partir da data de realizagdo da sessdo de integracdo do médulo efetuado a
distancia em formato digital).
A disponibilizar pelo formando:
e Computador com browser como por exemplo o google chrome, o Firefox ou o Microsoft
Edge;
e Acesso a internet.

Espacos e equipamentos:
A disponibilizar pela ENB:

e Sala de formagdo que garanta uma maximizac¢do da distancia entre formandos e
formadores, por forma a garantir o distanciamento fisico de 1 metro. As mesas devem ser
dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica do
espaco onde a formacao se vai realizar. Devem estar dispostas com a mesma orientacao,
evitando uma disposi¢cdo que implique que os formandos figuem virados de frente uns para
0s outros.

e Local com condicBes para a execucdo de praticas simuladas em contexto de formacao;

e Conjunto de material para formacdo TAS/ENB.

A disponibilizar pelo corpo de bombeiros:
e Mascara de bolso com valvula unidirecional e filtro por formando.

Numero de formandos: Minimo seis (6) e maximo de vinte e quatro (24).

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Curso TAS com prazo de validade a terminar, preferencialmente entre seis a doze meses;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fungdes, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecao: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:
De verificagdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros;
e Ter cometido infragdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formagao;
e Naio ter realizado as atividades previstas nas sessdes a distancia;
e Ter faltado as sessdes presenciais.

Certificacdo:

Concluido o mddulo com aproveitamento, sdo emitidos:
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e Certificado comprovativo com a classificacdo obtida, valido por cinco anos (ENB);
e (artdo individual de identificacdo da habilitacdo como tripulante de ambulancia de socorro,
com o numero atribuido e a validade da formagdo (INEM).
Nota: O formando que ndo obtenha aproveitamento pode solicitar a ENB uma declaracdo de
frequéncia do curso, com indicacdo das horas em que esteve presente.

Observacoes:
Serd utilizada a plataforma e-learning da ENB, pelo que, o formando devera estar familiarizado com

a utiliza¢cdao de equipamentos informaticos na ética do utilizador, de modo a garantir a autonomia
no acesso e na utilizacao dos recursos.
No primeiro acesso a plataforma e-learning, os formandos devem ler na integra o guia do curso,
documento que explana todo o percurso da formacao a distancia.
Nas sessdes tedricas-praticas/praticas, o racio formador/formando, é no maximo de 1/6;
O coordenador da acdo/formador principal tem de estar sempre presente na ac¢do, podendo
acumular a funcdo de coordenador da agdo/formador principal com a de formador em ac¢des até 12
formandos.
O bloco de SBV-DAE deve respeitar as regras proprias do respetivo produto.
Os formandos devem apresentar-se na formacao presencial com:

e Uniformen.2 3;

e (Cartdo do cidadao.
Nos primeiros 15 minutos de formacgao, os formandos verificam e atualizam os dados constantes na
ficha de identificagdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia do
curso.

Bibliografia:

e Sistema Integrado de Emergéncia Medica, versdo 2.0 - Edi¢do do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica/2013 (1.2 edigdo);

e Abordagem a Vitima, vers3o 2.0 - Edicdo do Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2012
(1.2 edicdo);

e Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa, versdo 2 - Edi¢cdo do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2021 (1.2 edi¢do);

e Suporte Basico de Vida Pediatrico, versdo 3.0 — Edi¢do do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica/2017 (1.2 edigdo);

o Normas, Emergéncias Pediatricas e Obstétricas, versdo 2.0 - Edi¢ao do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica/2012 (1.2 edigdo);

e Emergéncias Médicas, versdo 2.0 - Edicdo do Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2012
(1.2 edicdo);

e Emergéncias Trauma, vers3do 2.0 - Edi¢do do Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2012
(1.2 edicdo);

e Situagdo de Excegdo, versdo 3.0 - Edi¢do do Instituto Nacional de Emergéncia Médica/2012
(1.2 edigao);

e Técnicas de Extracao e Imobilizacdo de Vitimas de Trauma, versdo 2.0 - Edi¢do do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica/2012 (2.2 edi¢do);

e Textos e documentos eletrdnicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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